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ぞう組 

 

 

 

 

ぞう組になって３か月。子どもたちは最高学年として小さな子たちのお手本になれるよう、日々頑張って

います！ 

 

ぞう組は本当によく食べてくれます♪配膳時に「多めにしてください！」と保育教諭に伝え、おかずやご飯

の量を増やす子がたくさん！特に白ご飯やサラダ、和え物が人気です(*^▽^*) 

当番の仕事『お茶注ぎ』『箸配り』もスムーズに行えるようになりました。友達に「お茶を注いでくれてあり

がとう」と感謝されることで、達成感に繋がっていますよ☆食べる時は、マナーに気を付けています。友だち

との会話に夢中になるあまり声が大きくなってしまいがちですが、「みんな、しずかにしよう！」とお互いに声

を掛け合う姿も。配膳時から食事が終わるまでの時間は、声の大きさを意識し継続できるように頑張ってい

ます！また、食べ方にも気を付けています。苦手な食べものは後回しになりがちですが、ご飯とおかずをバ

ランスよく食べ進められるように、『三角食べ』の声掛けをして促していますよ♪ 

 

クッキングも、工程の多い内容になっています。５月は『野菜炒め』をつくりました。キャベツや玉ねぎ・人

参・ピーマンと色々な野菜を切って、大きなホットプレートで炒めました！６月は『ホットケーキ』作り。生地を

作って焼き、ホイップクリーム作りや果物を切るなど、多くの工程を経験しましたよ☆８月は『夕涼み会』！

皆で夕食を作って食べます♪楽しくクッキングをして、思い出をたくさん作ろうね(*^▽^*) 

 

～子ども達の様子～ 

４～７月の目標・・・新しい環境に慣れ、楽しく食事をする 

８～１１月の目標・・・マナーや姿勢を意識しながら 

気持ち良く食事する 


